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[ MARINGA |
Hemocentro é referéncia no tratamento de
hemofilia

14 de julho de 2023

0O Hemocentro Regicnal de Maringa € referéncia para pacientes de mais de 150 cidades. O
local atende pessoas com doencas raras ligadas ao sangue. Atualmente, sdo 142
pacientes, sendo que a maicria sdo hemofilicos.

Segundo o diretor do Hemocentro, Gerson Zanusso Junior, 05 servigos sdo tanto no
ambulatdrio de padiatria, quantc para adultos. “E desde o diagnéstico, monitoramento,
acompanhamento do paciente, com exames laboratoriais, moniteramento para uso da
terapia, dos medicamentos aconselhados e do aconselhamento médico”, diz.

Dessa maneira, em mais de 90% dos casos, a hemcfilia € uma doenca genética que
provoca a deficiéncia da coagulagdo sanguinea, pela falta de um ou outro fator coagulante
do sangue.

De acordo com a médica hematologista, Paula Giacometto, & hemofilia provoca
sangramentos, principalmente nas articulagdes, que podem ser do joelho, quadril,
ombros, cotovelos e tornozelos. "A pessca ndo precisa se cortar para ter um sangramento
grave, pode sangrar espontaneamente. A resolucdo do problema é com infusdo de fator.
Sdo pacientes que n&o conseguem produzir fatores da coagulacdo, entdo precisam desses
fatores para que o sangramento pare, que sao os remedios.”

Assim, os medicamentos fazem a reposicao de um fator coagulante que o hemofilico ndo
tem naturalmente. Os rem&dios s&o caros e fornecidos gratuitamente pelo Sistema Unico
de Salde (SUS) no préprio Hemocentro.

A quantia de vezes que os pacientes precisam ir até o Hemocentro varia muito, sendo que
alguns sdo toda semana e outros uma vez a cada seis meses, porém, o tratamento € para
todos e de modo individualizado.

Ainda conforme Paula, a cura para a doencga € estudada. "S&o as terapias génicas, que
sdo infusdes de virus modificados no figado, tentando que o figado volte a produzir
fatores da ceagulacdo que faltam na hemefilia”, diz.

Lucas Bon Seabra € empresario e trata a doenca desde crianga. Ele passa pelo
Hemocentro ha 25 anos e consegue aplicar os fatores coagulantes em casa. “"Eu venho
pegar fator a cada dois meses e recebi um treinamento quando tinha 16 anos para poder
levar o fator para casa, o que me da liberdade para poder viajar, para fazer minhas
coisas. Eu converso com a doutora uma vez a cada seis meses para poder ver como esta
0 andamento do tratamento, se esta funcionando. O meu casc & bem controlado. Ter esse
tratamento é ter uma vida, pois sem ele a minha qualidade de vida ia cair muito. Mesmo
que eu conseguisse sobreviver sem o medicamento, seria uma vida que ninguém gostaria
de continuar.”

TREINAMENTO

A equipe de enfermagem do Ambulatério do Hemocentro Regional de Maringa desde 2010
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treina os pacientes hemofilicos ou os cuidadores para fazerem o tratamento em casa.
Com isso, essa capacitacdo comeca em entender a apresentacao do medicamento, e apds
isso, como lavar de maneira correta as méos. O préximo passe € o preparo da medicagao,
e o Ultimo, a realizacdo da infusdo endovenosa (aplicacdo).

A hemofilia € uma doenca genética e hereditaria ligado ao cromossomo X, gue causa
distarbio na coagulagdo do sangue, 0 que provoca sangramentos espontaneos,
principalmente em articulacBes e musculos, causando danos a salde. Aproximadamente
70 pessoas ja receberam esse treinamento que tem como intuito dar autonomia a familia
e ao sujeito, pois o tratamento domiciliar € o melhor caminho para manter os pacientes
sauddveis, produtivos e independentes.

A enfermeira Léide Hirle revela que ha alguns anos atrds o tratamento era feito quando
havia um sangramento ativo. Neste caso, o paciente ia até o Hemocentro para receber
infus&o endovenosa do fator deficiente. "Atualmente o tratamento passou a ser profilatico,
ou seja, a pessoa recebe infusdo da medicacdo para ndo ter sangramento e assim ter uma
vida plena e produtiva. Este tratamento profildtico € individualizado, pois a resposta €
diferente para cada paciente. Sendo assim, alguns individucs fazem a infusdo duas vezes
por semana € ha aqueles que fazem em dias alternados.”

REFERENCIA REGIONAL

0 ambulatdrio do Hemocentro € referéncia para o diagnostico, tratamento e
acompanhamento de coagulopatias para as cidades que correspendem a 152 Regicnal de
Salde do Estado. Além de tratar pacientes com hemofilia A ou B, também atende pessoas
com Doenca de Von Willebrand e com outros distirbios de coagulacdo. Quando acontecem
as intercerréncias ou casos de emergéncia, os pacientes sdo atendides no Hospital
Universitério Regional de Maringd (HUM), que também & referéncia regional.
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