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SEELIILILY LUILIGH 100 LIS ALY GELIE, oL o 0L DILIE syl U 01t LIPS IS LILELIE, & Vs Sidus
pretende cedear o uso do aplicativo, de forma gratuita, acs servigos publicos municipais e &
populagdo em geral. "A intencac & tornar Maringa a primeira cidade do Brasil com um programa de
desfibrilagio precoce com foco no atendimento rapido a PCRs fora do ambiente hospitalar. Essa
iniciativa busca aumentar as chances de sobrevivéncia das pessoas em situagies de PCR extra-
hospitatar”, afirmou o coordenador geral da iniciativa,

Déficit de aparelhos em Maringa

Vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao em Deservolvimento Tecnologico &
Inovacan (Fibith, o profeto surgiv com foco na cracan do aplicative de geclocalizacao. No antanta,
durante o desenvolvimanto do “Local DEA", um trabalho de 1o revelou gue, atual

hé apenas cinco DEAs ativos na regifio urbana de Maringa, quatro deles em shopping centers. O
baixo nimero de dispositives existentes na cidade levou o projeto a expandir sua drea de atuagio.

Por meio de uma metedologia matematica de otimizagao dos ambientes publicos, os pesguisadores
se dedicaram 2 propar lacais da drea urbana de Marings onde devem ser implantados novas DEAs,
ojue viahilizaria o uso do aplicative pelo piblico garal,

Segundo a pesguisa, sefiam necessarios mais 68 aparelhos espalhados pela cidade, para cumpriv
as recomendagbes da Organizag3o Mundial da Sadde (OMS) e atender aos mais de 240 mil
maringasnses que vivam em regides onda a chegada de ambulancias pode superar cinco minutos
de espera.

0 relatdério produzido pelos | d fioi apr dod dora Ana Licia Rodrigues (POT),
que encaminhou a proposta de implantagdo dos DEAs & Prefeitura Municipal de Maringa (PMM), &
Secretaria Municipal de Sadde e ao Conselho Municipal de Satde (CMS/MGA).

0Os conselheiros municipais se sensibilizaram com o tema e pediram gue o coordenadar do projeta,
professor Luciano de Andrade, fizesse uma nova apresentagho ao Conselho, que deve ocorrer em
margo. Uma das possibilidades estudadas pelo CMS/MGA & encaminhar a proposta ao Conselho
Estadual de Satde do Parana {CES/PR) & & Secretaria de Estado da Saude (Sesa), para gue o projeta
seja considerado em nivel estadual

“Agora, CONVEncer ns plblicos para a aquisicdo e instalacio dos OEAs,
I ite com a impl can de um programa de capacitagao para a populagdo leiga sobre o
atendimento inicial & PCR e o uso do DEA”, explicou o coordenador,

Além do desenvolvimente do aplicativo “Local DEA" e da possibilidade de parceria com o setor
plbllco, os resultades obtldos também renderam uma pasquiza de doutarade, realizadz por um dos
pos-graduandos participantes. Segundo a coordenaraoe do projeto, o doutorando esté prestes a
submeter seu primaire artigo cientifico a uma revista internacional de alto impacto.

Como e por que usar o DEA

Mo Brasil, apenas sete em cada 100 pessoas que sofrem parada cardiomrespiratoria [PCR) extra-

hospitatar cor sobreviver, Seg 05 Nl indicam uma taxa de
sobrevivéncia relativamente baixa nesse cenario especitico

Segundo dados da Servico de Aterdimenta Mavel de Urgdncia (Samu), somente no ano de 2022,
Maringd teve 113 casos de PCR fora do ambiente hospitalar Nessas situagbes, a chance de
sobrevivncia cal atéd 10% a cada minute sem socorme, & a morte carebral pode ocorrer entre quatro
2 seis minutos apos a parada cardlaca.

Para o atendimento & smergéncias, Manngs conta com trés estagoes de ambulincias, mas o tempo
médio da resposta do Samu & de 14 3 16 minutos. O valer supara o limite de 8 minutos
estabelecido pela OMS. Conforme os pesquisadores, o lempo de espera para o primein socorra em
caso de PCR deveria ser de, no maximo, cinco minutos.

Por isso, o uso precoce de DEAs, antes mesmo da chegada de uma ambulancia, aumenta
consideravelmente a sobrevida da vitima. Ainda conforme a OMS, ¢ ideal & ter um DEA disponivei a
cada Lmil a2 mil pessoas.

Erm caso de socorro a uma pessoa em parada cardiaca, o di imediato pode ser realizad
até mesmo por leigos. Ao identificar os sinais de parada cardiaca — auséncia da respasta ao ser
chamadn e de respiragao -, aciona prime a servign de gancia, pelos telefones 192 ou

193, e solicite um DEA.

Até a chegada do dispositive, inicie compressées no cantro do térax da vitima, na metade inferior
do 0350 esterno, dois dedos acima da boca do estdmago. A ressuscitagio cardiopulmenar (RCP)
deve ser executada sempre com os bragos estendidos, com uma profundidade de pelo mencs 5 cm
euma velocidade de 100 3 120 compressées por minuta.

0 DEA também pode e deve ser utilizado por leigos. Quando o aparelho chegar, ligue-o e siga as
orientagdes do equipamento, pesicionando as pas do desfibritader no torax da vitima. Apligue o
choque quande indicado, com seguranga. Mo momento do chogue nao togue no pacients. Apds o
choque, retome as compressées tordcicas e siga atendendo &s orientagbes do equipamento.
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