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No Parana, Rota da Lavanda atrai turistas e encanta
fas da planta

Propriedades de seis cidades do interior do Parana abrem suas portas e desenvolvem atividades
dedicadas a planta aromatica e terapéutica; desde 2022, mais de 150 mil turistas ja passaram pela rota

Lavandario Vale dos Sonhos, na cidade de Palmeira, no Parana, faz parte da 'Rota da Lavanda’
Divulgagao
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Com um aroma inconfundivel e caracteristico, a Lavanda, também conhecida como Alfazema,
esta presente em nossas vidas em diversos cenarios. Seja em produtos de limpeza, higiene
pessoal, em 0leos essenciais ou em cosmeticos, todo mundo ja sentiu ao menos uma vez seu
cheiro — mesmo que nao tenha o associado ao seu nome.

A planta é procurada por muitos por suas diversas propriedades, acoes terapéuticas (e, para
alguns, até espirituais). Had quem diga que sua eficacia no combate a ansiedade € um dos
temas mais estudados dos ultimos anos.

Sao conhecidas cerca de 25 espécies da planta, famosa por sua cor roxa — embora também
exista lavanda branca. Hoje, os seus maiores produtores sao a Bulgaria, Fran¢a, Gra-

Bretanha, Australia e Russia.

Apesar de o Brasil nao ser uma grande referéncia no cenario mundial no que se diz respeito ao
seu cultivo, ha regides no territorio nacional que abrem seus campos para serem visitados. A

cidade de Cunha, no interior de Sao Paulo, foi um local que ficou muito conhecido por isso. “O
Lavandario” esta aberto ao publico desde 2013, e além da parte turistica, promove pesquisas
e desenvolve seus proprios produtos, recebendo pessoas de diferentes partes do pais.

Recentemente, os fas da planta ganharam um novo lugar para chamar “de seu”. Ou melhor,
uma rota completa que gira em torno da atividade para chamar de sua.

A “Rota da Lavanda”

Famosa por sua tonalidade roxa, Lavanda é conhecida
por seu aroma inconfundivel e suas propriedades
terapéuticas / Divulgacao

A Rota da Lavanda é composta por seis cidades do interior do Parana: Araucaria, Caramei,
Palmeira, Toledo, Londrina e Umuarama. Ela foi estruturada em abril de 2022 pelo
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movimentaram mais de RS 7 milhdes. Nas propriedades que fazem parte da rota, sao
encontradas as espécies: dentata, angustifolia, lavandin, latifolia, stoechas, heterophylia
e multifida, pinata.

Além da beleza e do perfume dos lavandarios, os turistas que visitam as propriedades podem
experimentar produtos como chocolate, geleia e sorvete de lavanda. Também € possivel
acompanhar o processo de extracao de 0leos e esséncias destas plantas, tanto na lavoura
quanto no laboratorio.

As propriedades

Propriedade Het Dorp, em Carambei, faz parte da rota da
lavanda e oferece diferentes atividades em seu espaco /
Reproducao Het Dorp

Ao todo, séo cerca de 12,5 hectares, além do campus de Umuarama da Universidade Estadual
de Maringa (UEM) que compdem a Rota da Lavanda.

Um de seus pontos principais fica em Carambei, na propriedade rural denominada Vilarejo
Holandés (Het Dorp). L3, os visitantes podem explorar as plantagoes, aprender sobre o

cultivo e acompanhar o processo de transformar a planta numa variedade de produtos
artesanais.

Em Londrina, o foco da propriedade Santa Lavanda esta no turismo de experiéncia. Os

visitantes sao recebidos com uma agua saborizada e shortbread de lavanda, um tradicional
biscoito holandés. Ja em Palmeira, quem nao conhece o sorvete, a geleia de lavanda e 0
chocolate com a planta, vai poder experimenta-los no Lavandario Vale dos Sonhos.

Ja no Recanto das Lavandas, em Araucaria, além da visita ao campo, 0s visitantes

encontram um tangue com ninféias e podem fazer uma trilha no bosque de vegetacao nativa,
admirando imponentes exemplares da mata de araucarias. AImoco e eventos especiais sao
encontrados aos fins de semana, mas a cerveja artesanal com o toque de lavanda esta
sempre garantida. As propriedades Alfazenda Brasil, em Toledo, e Recanto Girassol, em

Umuarama, também fazem parte da rota.
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Além disso, eventos sazonais, como festivais de lavanda, feiras de produtos artesanais e
exposicoes externas sao realizados ao longo do ano, proporcionando aos visitantes a
oportunidade de vivenciar a cultura local e celebrar a beleza e 0s beneficios da lavanda.

Todas as cidades que integram a Rota tém opgoes de hospedagem ao seu redor. Apesar do
conceito de pertencerem a um so destino, elas nao ficam muito proximas, entao, € necessario
programar um periodo maior caso queira visitar toda a lista.
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