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UEM abre inscricoes para turma de Meditagao
Transcendental; saiba mais

Cursa tem inicio no dia & de marge com vagas limitadas.

Apan 3 primera tewana do margs, os pasticipant dianios do J0 manutas para 2 3 pratica sa bango de seis meses. - Fato:

ulgagin
A primeira turma de 2024 do curse de Meditagdo Transcendental (MT), realizade pela Universidade Estadual de
Maringa {UEM), por meio do Museu Dinamico Interdisciplinar (Mudi), ja tem data marcada. O treinamento sera
realizado de & 3 8 de marqe, das 18h &s 21h, no Auditdric Ney Margues, no ¢dmpus sede da UEM, e serd ministrado
pelo instrutor da Associacio Internacional de Meditagio (5I1M), Gustavo Cerma Herrera,

« Receba as novidades de Marings pelo Whatsapp ou Telegram
« Siga o Maringa.Com no Instagram ou Google News.

Apds a primeira semana de margo, 05 participantes terdo encontros diarins de 20 minutos para realizar a pratica
ao longo de seis meses. As vagas 530 limitadas a no maximo 50 participantes e estio abertas a comunidade
interna e externa da UEM.

0 curso sera integralmente subsidiado para os participantes que se comprometerem e cumprirem a frequéncia
minima estipulada de 75% ae longo dos seis meses e 100% na primeira semana. Cligque aqul para se nscreves

0 curso, que faz parte do projeto de extensao “Terapias Alternativas como Ferramentas para o desenvolvimenta do
Bem-Estar Individual e Coletivo”, conta com apoio da Associagdo Internacional de Meditacio (SIM) e da Herbarium.
Confira o cronograma:

04032024 Palestra inicial das 18h as 21h;

05/03/2024: Primeira meditacio individual (duracdo de aproximadamente 1h - a definigdo do hordrio de cada
aluno ocorrera na palestra do dia 4 de margo),

06 & 08/03/2024: Palestras e meditagao em grupo das 18h 4s 20h;

De 11/03/2014 em diante: as atividades constarde de encontros diarios com 20 minutes de duragéo no
Auditoric Ney Margues da UEM por, pelo menos, seis meses. Serao oferecidas duas possibilidades de
horario: 7010 ou 17h30, Nesta etapa do curse, serd obrigatdria a frequéndia minima de 75%.

Universidade Estadual de Maringa
Por Gabrielle Nascimento
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Quer receber as principais noticias do Maringa.Com no seu celular?

@ Participe do nosso canal no Whalsapp. -‘ Participe do nosso canal ne Telegram,

Ultimas Noticias

GERAL 13/ 0612024 10:51
Mega-Sena sorteia prémio acumulado em RS 40
milhdes nesta quinta (13)

s apostas podem ser feitas atd as 190, hordrio de Brasilia.

GERAL 13/06/2024 10:01
Parana tera voos direto para Lima, no Peru, a partir de
outubro

venda de passagens tem inlcie nos privimos dias pela companhia aérea Latam,

ESPORTE 13062024 0907
Maringa FC empata com a Inter de Limeira em partida
realizada na noite desta quarta (12)

nnala nardas 3 uantagom de 3 & 0 o rodan smrats nara aduercirin anc Lb minitne

CLASSIFICADOS GRATIS MARINGA
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Busca Entrar

OPORTUNIDADE D EMPREGO

Auliar Administrativo

Desentupidora Industrial. D

Desentupidom que atende
Maringa e Regido! Atendimanto
Rapidoe com Servigo de
ualideds. Limpeze de Fossa,.

A combinar

Empréstimo no Cartio de Cr..

e gvane T
i o -

Transforme o limite do seu
cartdo de crédito em DINHEIRD
VIVO Répido e descomplicado e
com as melhores taxas do..

4 1.000,00

Empréstimo no Cartao de Cr...

Transforme o limite do seu
cartao de crédite em DINHEIRD
VIV, Rapido & descomplicado e
oom as melhores taxas de..

RS 2.000,00

Empréstimo no Cartdo de Cr..

Man percd tempe! Transforme o
limite do seu cartio de cradito
2m DINHEIRG VIV, Rapido e
descomplicado e com as...

4 1.000,00

Enderego Comercial (Vision ...

Precisa de Enderaqo Comerzial
Dara sua empresa? Nao se
prepcupe, Temes a solugao para
voeg, - Otimo para quem ndo..

RS 150,00

VOLKSWAGEN T-CROSS TSI A

W T CROSS TSE 200 1.0
Automdtico Ang: 20/21 Motor:
Tlex Paténcia: 12BCv K §1.050
Car: preto =

RS ©6,000,00
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do segunda tempo.

EDUCACAD
Prefeitura de Sarandi anuncia construcao de dois
Centros Municipais de Educacao Infantil

Obras serdo em parceria com Governo do Estado com investimento de R5 2,8
milkdes. saiba mais.

12/ 0612024 1454

EMPREGO
Prefeitura de Maringa promove curso de
empregabilidade para pessoas com deficiéncia

Elzhoragao de curriculos e dicas para entrevista de emprego estao entre
conteddos das aulas, que serde realizadas em 21 de junho.

121062024 1420

GERAL 12/o6/2028 1123
Conheca a lgreja da Polana, construcao “prima” da
Catedral de Maringa

Templo esta localizado na cidade de Maputo, em Mogambigue.

CULTURA 1z{06/Z00 TN
Semana tem filme, danca, misica, exposicdo, teatro e
mais atividades culturais em Maringa

Conyite &5 Artes, Expresso Cultural, apresentagies do Aniceto Matti e Festival
Infantil de Capoeira & Cultura Afro-Brasileira fazem parte da programagio. Confira.

GERAL 12/06/2024 10:51
Mais de 75% do valor lancado para o IPVA 2024 foi pago
pelos contribuintes

Ao toda, montante global de 1PVA cobrado neste ano foi de RS 6,42 bilhdes, que
incidiram sobre uma frota de 4.7 mithdas de veiculos.

GERAL 12/06/2024 10:00
UEM promove formacao gratuita de membros para
banca de cotas

Capacitagao abertd a idade auxiliz na | identificagao étnico-racial da
aprovados ha instituicgo. Saiba mais.

CULTURA T2106/2024 0843
Show do rapper Emicida na 'Virada Cultural 2024' tem

£ data divulgada

Events acontecerd na Praga do Antign &eroporta,

+ yoltar
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Acombinar |

Conséreio _ desagio

Venda consGreio nae
comtemplado com desagio

R3 5,00
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