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Dia Mundial do Doador de Sangue

Doacao de sangue: veja horariode oo
funcionamento de Hemocentros nas - )
principais cidades do Parana e saiba e
como doar

Uma tnica bolsa de sangue pode salvar a vida de até trés pessoas, nesta sexta, 14 de junho, 2 o Dia ans

258 municipios do Parand tématé
quarta-feira paraadesioa
Mundial da Doador de Sangue, saiba como agendar a doagao creches do programa Infancia
Feliz

FLID MEL I

Diferentes governos, mesmo
método

@ Facobook  (©) Whalshpp

ColunaSocial desta sexta-feira,
14dejunho

MARECHAL |/ Eiléntd beneficerte
¥ ediciodoMasterClass de
Zumba Beneficente serd

, realizadanodia 28 dejunho

FIQUE BEM
INFORMADO

Nesta sexta-feira (14} ¢ o Dia Mundial do Doador de Sangue. A data faz parte do “junho vermelho
& seqgundo a Organizagac Pan-Americana da Saude (OPAS), tem o objetivo de conscientizar a

populagio sobre o tema e apoiar os servigos e organizagdes de doadores

O Centro de Hematologia @ Hemoterapia do Parana (Hemepar) tem 23 unidades no estado que
fornecem sangue a 384 Instituigbes de sadde. Sagundo a instituicsio, 0s estoques estdo abaixo do
normal. O nivel do tipo O positivo esta em 42% e o O negative em 32% das bolsas necessarias,

EMENTIRA

A escola cobrara mensalidade.

0 Hemepar reforga que em algumas unidades & preciso agendar a coleta com antecedéncia, em
autras o atendimento € por ordem de chegada.

Para realizar a doagdo e preciso apresentar um documento oficial com foto, como a Carteira de
ldentidade, Carteira do Conselho Profissional, Carteira de Trabalho, Passaporte ou Carteira
MNacional de Hahilitacao, para realizar a doacdo.

Homens podem fazer a doacao de dois em dois meses, enguanto as mulheres devem respeitar um
intervalo de trés meses para cada doagdo.

Confira os pontos de doagdo nas seguintes cidades:

Curitiba;

Londrina;
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Foz do lguagy;

Guarapuava;
Toledo:

Ponta Grossa;
Cascavel;
Maringd;
Paranavai;

Apucarana,

O que é preciso para doar sangue?

Estar em boas condicdes de sadde @ ter entre 16 & 69 anos completos (menaores de idade com
autorizagao e presenca do responsavel legal).

Pesar no minimo 51Kqg na balanca do Hemapar;

Estar descansado, alimentado e hidratado {evitar alimentacdo gordurosa nas 4 horas que
antecedem & doagao).

Passo a Passo paradoar

Todo possivel doador & cadastrado no sistema do Hemepar e recebe um questionario para
responder;

0 procedimento seguinte é a Triagem Clinlca, onde ¢ avaliado se o candidato preenche os
requisitos para a doacdo de sangue;

A proxima etapa é a Triagem Hematologica, um rapido exame, com apenas uma gota de sangue,
que verifica se o candidato nao tem anemia;

A etapa final & a doagdo, com a coleta de aproximadamente 450 ml de sangue,

Ao final o deador € encaminhado para a sala de lanche, onde deve aguardar pelo menos 15
minutos para sair das dependéncias do Hemepar

Exames realizados

[dentificacdo do tipo sanguineo (ABD) e Fator RH;
Sifilis;

Doenga de Chagas;

Hepatite B e ;

HTLVIe Il

AIDS;

Hemoglohina 5.

Em aproximadamente 15 dias, se nac houver nenhuma intercorréncia, o doador recebe sua
Carteira de Doador com os resultados dos exames,

Em caso de alguma alteragéo, o doador & convocado pelo Hemocentro para refazer os exames,

Para adquirir o Certificado de Doador Fidelizadoe & necessario ter feito trés doagdes no periodo de
12 meses.

Cascavel

Hemocentro regional (hr) de Cascavel - 10* Regional de Salide

Telefone: (45) 3226-4549
Enderego: Rua Avastes, 370

F-mail- hemnease aval@essa nr o bre
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Hordrio de coleta: segunda a sdbado, das 07h30 as 18h30.

Toledo

Unidade de coleta e transfusae (uct) de Toledo - 20° Regional de Sadde

Telefone: (45) 3379.1993

Endereco: Rua Anne Russ (Esquina com a Rua Eugénio Gustavo Keller), S/N - Jardim Cocpagro
E-mail: ucttoledo@sesa.prgov.br

Hararia de coleta: segunda a sexta-feira, das 7h30 as 10h30 e das 13h30 as 15 horas.

Foz Do lguacu
Hemonucleo (hn) de for do Iguagu- % Regional de Sadde

Telefone: (45) 3576-B020 | 3576-8000

Enderego; Avenida Gramado, 364 - Vila A de [taipu

E-mail: hemofoz@sesa. prgov.br ou hemonucleofi@hotmail.com

Hordria de coleta: S5equnda a sexta-feira, das 8 horas as 12 horas e das 13 horas as 17 horas e
sabado, das 7h30 as 12 horas,

Curitiba
Hemacentro coordenador (heel - hemepar Curitiba - 2° Regional de Sadde

Endereca: Travessa Jodo Prosddcima, 145 - Alta da XY

E-mail: hemepar@sesa.pr.gov.br

Horario de coleta: aberto de segunda a sabado, das 7h30 as 18 horas,
Telefore: (41) 3281-4000

Hemondcleo (hn) - blobanco do hospital de clinicas da ufpr

Enderego: Agastinho de Leda Junior, 108, Alto da Gloria (Anexo ao Hospital de Clinicas)

E-mail: ut@hc.ufprir

Horario de coleta: aberto de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18 horas e sabado, das 7h30 as
12h30.

Telefone: (41) 3360-1875

Londrina

Hemocentro regional {hr} de Londrina - 17* Regional de Saude

Telefone: (43) 3371-2218 | Fax: 3371-2417

Endereco: Rua Claudio Donizeti Cavalliere, 156 - [ardim Aruba

E-mail: hemolon@ual br

Horario de coleta: sequnda a sexta-feira, das 8 horas as 18h30 e sdbado, das 8 horas as 17h30.

Guarapuava

Hemocentro regional (hr) de Guarapuava - 5° Regional de Saude
Telefone: (42) 3622-2819 | (42) 3622-3790

Endereco: Rua Afonso Botelho, 134, Trianon

E-mail: hemogpva@sesa.prgov.b
Hordrio de coleta: segunda a sexta-feira, das & horas as 11 horas e das 13 horas as 16 horas,

Ponta Grossa

Hemondclea (hn) de ponta Grossa - 3* Regional de Saide

Telefore: (42) 32231616

Endereca: R. Gen. Osdrio, 427 - Centro

E-mail: hemonpgo@sesa.prgov.br

Hordrio de coleta: Retorno das atividades no dia 2 de janeiro, das 11 horas as 17 horas,

Maringa

Hemacentro reglonal {hr de Maringa - 15° Regional de Satide

Endereco: Avenida Mandacaru, 1600

E-mail: sec-dhe@uem.br

Horario de coleta: segunda a sexta-feira, das 7 horas as 18h30 e sdbado, das 7 horas s 12h30,
Telefane: (44) 3011-3194

Paranavai

Hemonicleo (hn) de Paranavai - 14* Regional de Sadde

Enderecn: Rua Rio Grande do Sul, 2450, Centra

E-mail; hemoparanavai@sesa.prgov.br

Hordria de coleta: de sequnda a sexta-feira, das 7h30 as 11h30 e das 13030 as 14h30
Telefore: (44) 3421-3588 | WhastApp: (44) 4B&17-1128

Apucarana

Hemonucleo (hn) de Apucarana- 16” Regional de Saude



Endereco: Rua Anténio Ostrensk, 3

E-mail: hemoapucarana@sesa, pr.gov.br

Horério de coleta: para o horério de coleta & necessdrio entrar em contato por telefone com a
unidade. Nao havera atendimento no dia 2 de janeiro.

Telefone: (43) 3420-4200 | Fax: 3420-4216
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Operac, aadeskodoParand T festas juninas. | Wendas docomércio varefista
aocalendario nacional da Lel Secano . tem malor drea plantada no P dem carn 4% no P dno primeira
trinsito 12 anos quadrimestre

Operacao marca a adesao do Parana
ao calendario nacional daLei Secano
transito

Aacao e umaestrategia desenvolvida pelo Forum Macional Permanente da Operacao Lel Secae

tern como objetivo unir esforgos e padronizar estratégias para coibir que condutores dirijam sob o




