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Pesquisa da UEM sobre esclerose multipla
busca voluntarios

30 de julho de 2024

A Universidade Estadual de Maringa (UEM) por meio do Departamento de Educacao Fisica (DEF)
reunird no dia 31 deste més, as 19h30, no Bloco M05, os voluntarios inscritos para participar do
estudo “Exercicio fisico em individuos vivendo com esclerose multipla: aspectos psicofisioldgicos”.
O projeto é a tese de doutorado do Programa de Pds-Graduacdo Associado UEM-UEL em Educacédo
Fisica, que investiga se o exercicio fisico pode causar melhorias nos aspectos imunoldgicos,
psicoldgicos e funcionais em pessoas que estao vivendo com a doencga.

Segundo a professora orientadora do projeto, Luciane Cristina Arantes, as pessoas portadoras de
esclerose multipla que ainda nado se inscreveram podem participar de uma das reunides para
conhecer o projeto e se inscrever. "Quem ainda ndo tomou a decisdo podera vir em um dos dias
para conhecer como serd a dinamica do estudo, a rotina dos exercicios fisicos. Nestes dias vamos

detalhar a pesquisa e tirar todas as duvidas”, diz.

Os pré-requisitos para se tornar voluntario da pesquisa sao: ter idade igual ou superior a 18 anos,
ter comprovacgao de esclerose multipla por laudo médico, estar em tratamento medicamentoso e
concordar em fazer exercicios fisicos de musculagao duas vezes por semana no Bloco M05, do
campus sede da UEM.
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O estudo é organizado pelo doutorando Cleverson José Bezerra Guedes, com coorientagdo da
professora Fernanda de Souza Teixeira e 0 apoio do mestrando Eliton Miranda da Silva, além dos
membros do Grupo de Estudos de Psicologia do Esporte e Desempenho Humano (GEPEDH).
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