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UNIVERSITARIA

A Universidade Estadual de Maringa (UEM) langou na terca-feira (19), no Auditorio do Centro de
Ciéncias Agrarias (CCA), o Sistema de Indicadores de Saude (SIS). A iniciativa, desenvolvida pelo
Grupo de Estudos em Saude, Saude do Trabalhador e Exercicio Fisico (Gestef), representa um
marco na coleta e analise de dados epidemioldgicos dentro da instituicdo, com o objetivo de
subsidiar politicas de promocéao da saude voltadas a comunidade académica.

O SIS é um estudo epidemiolégico longitudinal que reune informagdes comportamentais, sociais,

laborais, hereditarias e psiquicas. A partir desses dados, sera possivel mapear os perfis de saude
de alunos e servidores, identificar padroes e propor agdes de prevencao, cuidado e promocao da

saude de forma mais eficaz e direcionada.

A mesa de honra contou com a presenca da vice-reitora da UEM, Gisele Mendes; da vereadora
Majorie Capdeboscq (Majd), presidente da Camara de Maringa; da diretora do Centro de Ciéncias
da Saude (CCS), Priscila Garcia Marques; da diretora de Assuntos Comunitarios (DCT), Adriana
Aparecida Pinto; e do coordenador do Gestef e assessor especial para Acdes de Permanéncia
Estudantil, Wilson Rinaldi. A vereadora Ana Lucia também participou da ceriménia.

Apds os discursos, a vice-reitora assinou um termo de compromisso institucional que oficializa a
implantacao do sistema. Em seguida, a professora Ana Silva Degaspari leker, do Departamento de
Educacao Fisica (DEF), apresentou a ferramenta, destacando seu potencial para tracar o perfil de
risco da comunidade universitaria e fomentar a promog¢ao da saude.

O coordenador do Gestef, Wilson Rinaldi, lembrou que o trabalho comegou em 2017, com coletas
que inicialmente contemplavam apenas servidores, e depois foram ampliadas aos estudantes.
Segundo ele, o SIS possibilitara que a universidade avance em acdes estruturadas. “Nao da para
trabalhar apenas apagando incéndios das demandas cotidianas. Precisamos de informagcdes
consolidadas para propor politicas de gestao de pessoas e saude na universidade. Esse sistema é
fruto de um esforgo coletivo e representa a coroacao desse trabalho”, reforgou.

A diretora de Assuntos Comunitarios, Adriana Aparecida Pinto, ressaltou a relevancia dos
indicadores para o planejamento institucional: “Esse sistema permitira que a universidade olhe para
a saude de maneira preventiva e integrada. Nao se trata apenas de reagir a problemas ja
instalados, mas de antecipar riscos e fortalecer a qualidade de vida de toda a comunidade
académica.”.

Ja a vice-reitora, Gisele Mendes, destacou o carater estratégico do sistema. “O SIS € uma base de
dados que possibilita politicas publicas longitudinais, capazes de prevenir problemas e promover
saude de forma integrada a comunidade académica. Investir em prevencao € mais eficiente e
menos custoso do que lidar apenas com tratamentos complexos no futuro”, discursou.

Ela também enfatizou a centralidade das pessoas nas politicas institucionais. “A universidade nao é
feita apenas de prédios ou equipamentos, mas, sobretudo, de pessoas. Por isso, cuidar da saude
de servidores e estudantes é essencial para que possamos avang¢ar como comunidade académica
e cientifica”, finalizou.
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A presidente da Camara de Vereadores de Maringa, Maj6, durante sua fala, lembrou o inicio das
acoes de promogao da saude dentro da UEM, ainda em 2009, com o programa Mais UEM, e
ressaltou a evolugao alcangada com o SIS.

“Fico muito feliz de saber que a universidade esta se atualizando e acompanhando as tendéncias.
Antes, faziamos coletas de dados com pranchetas e formularios de papel. Agora temos uma
ferramenta eficiente, capaz de transformar dados em informacéo estratégica. Politica publica se faz
com informacéo, e o SIS sera fundamental para subsidiar agcdes de prevenc¢ao e promocao da
saude”, destacou a vereadora.

O sistema estara disponivel de forma digital neste link, com acesso por QR Code, permitindo que
servidores e estudantes dos diferentes campus da UEM possam participar da coleta de dados de
forma simples e rapida. A expectativa é que a iniciativa fortaleca a saude fisica e mental da
comunidade universitaria e ainda contribua com politicas publicas locais, ja que as informacoes
geradas poderao servir de base para outros gestores.

(Adriana Cardoso/Comunicagcéao UEM)
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