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Professora da UEM integra
equipe que elaborou diretriz
nacional do autoteste para
HPV

Marcia Consolaro estuda o autoteste para detec¢ao do
Papilomavirus Humano (HPV) junto ao governo brasileiro desde
2013, com financiamento federal. Diretrizes regulam uso do
autoteste para detecc¢ao de virus, que é a principal causa de
cancer de colo de utero.
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Professora integra equipe que elaborou diretriz nacio nal do autoteste para HPV

Foto: UEM

A professora Marcia Consolaro, do Departamento de Analises Clinicas e
Biomedicina (DAB) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), participou da
elaboracgao das diretrizes nacionais do autoteste para a deteccéo do HPV. As
“Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer de Colo de Utero: Parte | -
Rastreamento organizado utilizando testes moleculares para detec¢gao de DNA-
HPV Oncogénico” foram langadas em 16 de agosto pelo Instituto Nacional do
Cancer (Inca), do Ministério da Saude (MS).
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Marcia Consolaro estuda o autoteste para detec¢ao do Papilomavirus Humano
(HPV) junto ao governo brasileiro desde 2013, com financiamento federal. As
novas diretrizes trazem as politicas de diagndstico, tratamento e mecanismos de
regulagédo na autodetec¢ao do HPV, que devem ser seguidas por secretarias
estaduais e municipais de Saude em todo o Brasil. A intengédo é que em até 5
anos o autoteste de HPV, que pode ser feito por qualquer mulher em sua prépria
residéncia e sem o auxilio de um profissional de saude, seja uma ferramenta
ampla e acessivel em todo o Brasil.

« Hospital Veterinario da UEM completa 21 anos com mais de 60 mil
procedimentos realizados <
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Hospital-Veterinario-da-UEM-
completa-21-anos-com-mais-de-60-mil-procedimentos >

De acordo com a pesquisadora, o teste molecular é mais eficaz do que o teste
Papanicolau, hoje o mais utilizado em todo o Pais e ja em desuso em todos os
paises desenvolvidos.

“Aintengao é que os agentes comunitarios de saude, munidos dos autotestes,
visitem as mulheres que devem ser assistidas em casa. Entao, elas coletam o
teste e entregam ao agente”, explicou. As autocoletas devem ser realizadas por
agendamento e os kits de autocoleta, financiados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) em todo o Brasil.

O cancer de colo de utero é a terceira maior causa de morte de mulheres no Pais.
Dados do governo federal indicam cerca de 7 mil mortes anuais em decorréncia
da doenga, considerada evitavel com o diagndstico precoce e correto. “Ao todo,
sao 17 mil casos por ano. Uma estatistica triste que pode ser revertida com
diagndstico precoce”, avaliou Marcia. N
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O HPV afeta peles e mucosas e é bastante comum na populagéo, sendo
diagnosticado em até 90% da populacdo sexualmente ativa. E considerada a
infeccdo sexualmente transmissivel mais comum em todo o mundo.

« Missao da Nova Zelandia visita universidades estaduais do Parana em
busca de parcerias < https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Missao-da-
Nova-Zelandia-visita-universidades-estaduais-do-Parana-em-busca-de-
parcerias >

» Governo firma parceria internacional para ofertar cursos de qualificagdo
em 19 areas < https:/www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Governo-firma-
parceria-internacional-para-ofertar-cursos-de-qualificacao-em-19-areas >

AMPLIAR O ACESSO - O autoteste, além de mais eficaz do que o Papanicolau,
pode quebrar barreiras de acesso aos exames causadas por fatores culturais e
sociais importantes: em estudos com mulheres indigenas e negras, evidenciou-se
grande adesao aos testes. Os autotestes devem ser usados principalmente por
mulheres que evitam consultas por fatores como preconceito, medo de assédio
por equipes de saude do sexo oposto, que estdo distantes de servicos de saude
(comunidades ribeirinhas e quilombolas), entre outros fatores.

Hoje, a autocoleta é estudada em projetos de pesquisa e extensdo em todo o
Brasil. O Hospital Sirio Libanés (SP), em 2023, foi o primeiro hospital do Pais a
instituir o exame de autocoleta para detecgdo do HPV no Brasil.

Com a publicagao da Parte | das Diretrizes, Marcia continua em contato com o
grupo do Ministério da Saude para o desenvolvimento da Parte Il. Esse momento
consiste em acompanhar o pés-diagndstico das mulheres que foram positivadas
nos autoexames de HPV.
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Professora integra equipe que elaborou diretriz nacio nal do autoteste para HPV
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