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A sociedade contemporanea esta doente. Ela nao foi acometida por nenhuma infecgao, mas
depressao, ansiedade e burnout contaminam um numero cada vez maior de pessoas. O
professor de Filosofia da Universidade Estadual de Maringa, José Antonio Martins,
explica o que significa a sociedade do cansago e como chegamos a ela. Ele destaca que
além de todos os excessos de todas as demandas que nos cercam, ha ainda o imperativo
da felicidade, que também gera transtornos de performance nos individuos.

Leia também - Sindrome de Burnout: sintomas mais frequentes

Confira a entrevista completa no Youtube e no Spotify!
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https://www.uem.br/
https://revistaampla.com.br/sindrome-de-burnout-sintomas-mais-frequentes/
https://www.youtube.com/watch?v=ce3yVKRHcyk
https://creators.spotify.com/pod/profile/revistaampla/episodes/Como-fugir-dos-excessos-da-sociedade-do-cansao-e3839u9
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Dicas para driblar o cansago

» A pandemia da Covid-19 nos deixou hiperconectados. E saudavel diminuir os excessos
do uso das tecnologias;

e Coloque momentos de lazer e 6cio na sua rotina. Isso também precisa ser feito de
forma gradual para nao gerar mais estresse;

» Reflita sobre seus desejos e ambicoes e questione tudo que lhe cerca. Sera que tudo
é tdo urgente, de fato?
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