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A Universidade Estadual de Maringá (UEM) sediará, nos dias 8 e 9 de novembro, uma série

de ações voltadas à prática e à celebração das ginásticas. O GYM Paraná Norte 2025,

promovido pela Federação Paranaense de Ginástica (FPRG) em parceria com a UEM, será

realizado no Ginásio M-15, às 19h do sábado (8). No domingo, o público poderá prestigiar

a 1ª Competição Maringaense de Ginástica Artística Feminina e Masculina e o 1º Festival

de Ginásticas da UEM, no Bloco M-08, a partir das 9h. Todas as apresentações têm

entrada gratuita.
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Durante o fim de semana, o Departamento de Educação Física (DEF/UEM) dará visibilidade

ao trabalho desenvolvido nos projetos de ensino, pesquisa e extensão, que integram

formação acadêmica e vivências corporais.

A programação reunirá grupos de Ginástica para Todos (GPT), Ginástica Artística (GA) e

Ginástica Rítmica (GR), além da participação dos alunos da Escola de Ginástica Artística –

CEAF/UEM. O encontro representa um momento histórico para Maringá, com a primeira

competição de Ginástica Artística da cidade, marcando a universidade como pioneira na

oferta e difusão dessas modalidades. A UEM é a única instituição em Maringá que mantém

um projeto permanente de Ginástica Artística.

No sábado (8) à noite, o GYM Paraná Norte – Festival de Ginástica para Todos, no Ginásio

M-15, promoverá uma mostra de grupos de diversas instituições. Em colaboração com a

FPRG, a apresentação destaca a arte, a expressão corporal e o caráter inclusivo das

práticas gímnicas, com a presença da Companhia Gímnica do DEF/UEM e de grupos

convidados.

O domingo (9) será dedicado à Competição Interna de Ginástica Artística, das 8h às 13h,

no Bloco M-08. A iniciativa, organizada pelo Projeto de Ginástica Artística do DEF/UEM em

parceria com o Centro de Excelência em Atividades Físicas (CEAF), envolve crianças que

participam das aulas regulares e competem em diferentes aparelhos e categorias.

Encerrando as atividades, às 16h, o Festival de Ginástica Artística Masculina, Ginástica

Artística Feminina e Ginástica Rítmica – “Dentro de Nós: Emoções em Movimento” tomará

o Ginásio M-15. Inspirado nas emoções humanas, o espetáculo reúne turmas infantis dos

projetos de Ginástica Artística e Ginástica Rítmica, além da Cia Gímnica do DEF/UEM, em

uma apresentação que combina formação, sensibilidade e criatividade corporal em um

encontro entre professores, acadêmicos e comunidade. 

A UEM é a única instituição em Maringá que mantém um projeto permanente de Ginástica

Artística. A Companhia Gímnica, coordenada pela professora Ieda Parra Barbosa-Rinaldi,

atua há mais de 20 anos na formação de estudantes e na realização de mostras abertas à

comunidade. O grupo também responde pela organização local do GYM Paraná Norte e

pela condução das atividades do Festival de Ginásticas da UEM, que integra o calendário

oficial da instituição em 2025. 

(Adriana Cardoso/Comunicação UEM)
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Há 29 anos na cobertura do esporte de Maringá.

Plantão e narrador esportivo.

Prestação de assessoria de imprensa esportiva,

cobertura e transmissões ao vivo de eventos esportivos.

E-mail: orlandogonzalez.assessoria@gmail.com

WhatsApp: (44) 9 9126-6119
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