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A Universidade Estadual de Maringa (UEM) sediard, nos dias 8 e 9 de novembro, uma série
de acgOes voltadas a pratica e a celebracao das ginasticas. O GYM Parana Norte 2025,
promovido pela Federacao Paranaense de Ginastica (FPRG) em parceria com a UEM, sera
realizado no Ginasio M-15, as 19h do sabado (8). No domingo, o publico podera prestigiar
a 12 Competicao Maringaense de Ginastica Artistica Feminina e Masculina e o 1° Festival
de Ginasticas da UEM, no Bloco M-08, a partir das 9h. Todas as apresentacoes tém
entrada gratuita.
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Durante o fim de semana, o Departamento de Educacao Fisica (DEF/UEM) dara visibilidade
ao trabalho desenvolvido nos projetos de ensino, pesquisa e extensao, que integram
formacao académica e vivéncias corporais.

A programacao reunira grupos de Ginastica para Todos (GPT), Ginastica Artistica (GA) e
Ginastica Ritmica (GR), além da participacao dos alunos da Escola de Ginastica Artistica —
CEAF/UEM. O encontro representa um momento histérico para Maringa, com a primeira
competicao de Ginastica Artistica da cidade, marcando a universidade como pioneira na
oferta e difusao dessas modalidades. A UEM é a Unica instituicdo em Maringa que mantém
um projeto permanente de Ginastica Artistica.

No sabado (8) a noite, o GYM Parana Norte — Festival de Ginastica para Todos, no Ginasio
M-15, promovera uma mostra de grupos de diversas instituicdes. Em colaboragao com a
FPRG, a apresentacao destaca a arte, a expressao corporal e o carater inclusivo das
praticas gimnicas, com a presenca da Companhia Gimnica do DEF/UEM e de grupos
convidados.

O domingo (9) sera dedicado a Competicao Interna de Ginastica Artistica, das 8h as 13h,
no Bloco M-08. A iniciativa, organizada pelo Projeto de Ginastica Artistica do DEF/UEM em
parceria com o Centro de Exceléncia em Atividades Fisicas (CEAF), envolve criancas que
participam das aulas regulares e competem em diferentes aparelhos e categorias.

Encerrando as atividades, as 16h, o Festival de Ginastica Artistica Masculina, Ginastica
Artistica Feminina e Ginastica Ritmica — “Dentro de Nos: Emocdes em Movimento” tomara
o Ginasio M-15. Inspirado nas emocdes humanas, o espetaculo reldne turmas infantis dos
projetos de Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica, além da Cia Gimnica do DEF/UEM, em
uma apresentacao que combina formacao, sensibilidade e criatividade corporal em um
encontro entre professores, académicos e comunidade.

A UEM ¢ a Unica instituicdo em Maringa que mantém um projeto permanente de Ginastica
Artistica. A Companhia Gimnica, coordenada pela professora Ieda Parra Barbosa-Rinaldi,
atua ha mais de 20 anos na formacao de estudantes e na realizacdo de mostras abertas a
comunidade. O grupo também responde pela organizacao local do GYM Parana Norte e
pela conducao das atividades do Festival de Ginasticas da UEM, que integra o calendario
oficial da instituicao em 2025.

(Adriana Cardoso/Comunicacao UEM)
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Ha 29 anos na cobertura do esporte de Maringa.
Plantdo e narrador esportivo.
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