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O fim do ano se aproxima, e com ele vém as festas de Natal e Ano Novo, muito aguardadas pela
populacéo. Porem, com a chegada das férias e do merecido descanso, vém também o aumento da
responsabilidade com o préximo.

O Hemocentro da Universidade Estadual de Maringa (UEM) convoca a populacéo de Maringa e
Regiao a doar sangue nesta época do ano, em que, junto da reducédo do numero de doadores e de
bolsas coletadas pelo maior banco de sangue publico do Noroeste do Estado, vém, também, o
aumento da demanda, provocado principalmente por acidentes de transito, que aumentam muito
devido as férias.

Segundo o diretor do Hemocentro, Gerson Zanusso Jr., chama os doadores a colaborarem com a
doacédo de sangue antes de sairem para as férias. “Tanto para aqueles pacientes que se
envolveram em acidentes de transito e outras intercorréncias nesta época do ano, quanto para
pessoas com doencgas crbnicas, que necessitam de atendimento continuo e realizam transfusées
perioddicas, a doacao de sangue neste momento é fundamental. Nossa meta € de 50 doadores
diarios, entdo convidamos a todos a comparecerem antes das férias”, ressaltou.

Quem pode doar

Para doar sangue, é necessario ter entre 16 e 69 anos. Menores de idade necessitam de
autorizacao e presenca do responsavel legal. Os homens sao habilitados a doar a cada dois
meses, quatro vezes ao ano; ja as mulheres, a cada trés meses, num total de trés doagcdes anuais.

O doador de sangue deve pesar no minimo 50kg e estar descansado, alimentado e hidratado (sem
alimentacao gordurosa nas quatro horas que antecedem a doag¢éo) no ato. Além disso, deve
apresentar documento oficial com foto (carteira de identidade, carteira do conselho profissional,
carteira de trabalho, passaporte ou Carteira Nacional de Habilitagdo - CNH).

Hemocentro da UEM

O Hemocentro da UEM atende cerca de 30 municipios da 152 Regional de Saude do Parana, que
compreende a regiao de Maringa. Durante este ano, o banco de sangue do Hospital Universitario
(HUM) da UEM viu sua demanda de unidades conveniadas mais do que dobrar, de 8 para 20
unidades, o que reforca a necessidade de doacao constante do sangue, produto insubstituivel para
quem precisa. Ao doar sangue, € possivel salvar até quatro vidas, devido a divisdo dos materiais
que sao coletados na hora da doacéo.

Horario de funcionamento

O Hemocentro esta localizado na avenida Mandacaru, 1600, Parque das Laranjeiras, ao lado do
Hospital Universitario (HU). Neste fim de ano, o Hemocentro da UEM funcionara em horario
especial para atendimento dos doadores. Confira os horarios abaixo:

24/12 - das 7h as 12h15
25/12 - fechado
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26/12 - das 13h as 18h
27/12 - das 7h as 18h
28/12 - fechado

29/12 - das 7h as 18h
30/12 - das 7h as 18h
31/12 - das 7h as 12h15
01/01 - fechado

02/01 - das 13h as 18h

(Willians Fusaro/Comunica¢cao UEM)
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