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Hemocentro da UEM convoca doadores para aumentar estoques antes
do Carnaval
Para doar sangue, é necessário ter entre 16 e 69 anos. Menores de idade necessitam de autorização e presença do
responsável legal.

Por Stephanie Masson  Publicado em 10 de fevereiro de 2026 - 18:42
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Com a chegada do Carnaval, a procura por doações de sangue diminui, enquanto a demanda por bolsas aumenta devido ao maior fluxo
nas estradas e às festas. Diante desse cenário, o Hemocentro da Universidade Estadual de Maringá (UEM) convoca a população a doar
sangue para manter os estoques estáveis.

Segundo o diretor do Hemocentro, Gerson Zanusso Jr., os estoques do Hemocentro dispõe de sangue A+ em quantidade satisfatória –
todo o restante é necessário. A doação, ainda nas palavras do diretor, é muito importante neste período porque o mês de fevereiro já é
mais curto, com menos dias úteis para as coletas.

Receba todas as nossas notícias pelo Whatsapp.
Siga o Maringá Post pelo Instagram.
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Doação de Sangue hemocentro maringá saúde UEM

“Em segundo lugar, além de ser curto, (fevereiro) tem feriados prolongados; e, ainda, temos muitos incidentes, acidentes de trânsito,
maior fluxo de veículos em estradas e atendimentos em urgência e emergência”, contou.

“É importante manter os estoques em dia antes de um feriado prolongado como este, pois desconhecemos o volume necessário para
atendimento. Todos os que estão saudáveis podem vir ao Hemocentro para fazer a doação antes do período de carnaval. Isso nos ajuda a
manter a estabilidade, com todos os hemocomponentes, para que possamos atender a todos”, ressaltou o diretor.

Como doar
Para doar sangue, é necessário ter entre 16 e 69 anos. Menores de idade necessitam de autorização e presença do responsável legal. Os
homens são habilitados a doar a cada dois meses, quatro vezes ao ano; já as mulheres, a cada três meses, num total de três doações
anuais.

O doador de sangue deve pesar no mínimo 50kg e estar descansado, alimentado e hidratado (sem alimentação gordurosa nas quatro
horas que antecedem a doação) no ato. Além disso, deve apresentar documento oficial com foto (carteira de identidade, carteira do
conselho profissional, carteira de trabalho, passaporte ou Carteira Nacional de Habilitação – CNH).

Horários durante o carnaval
E para quem deseja doar sangue durante a folia, o Hemocentro vai abrir em horários especiais:

Segunda-feira (16): Aberto em horário normal;
Terça-feira (17): Fechado;
Quarta-feira (18): das 13h às 18h.

No entanto, é necessário se atentar para os critérios. Não é viável doar sangue algumas horas após consumir alimentos gordurosos e
álcool, por exemplo.

Serviço
Doação de sangue no Hemocentro da Universidade Estadual de Maringá;
Endereço: Av. Mandacaru, 1600 – Parque das Laranjeiras, Maringá – PR;
Telefone: (44) 3371-9400.
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Leia mais sobre:

Comentários estão fechados.

Stephanie Masson

Nascida em 2 de julho de 1999, Stephanie Masson é uma jornalista formada pela Faculdade Maringá em 2022. Durante sua trajetória acadêmica, ela fez
estágio de um ano na Band TV Maringá e, posteriormente, no portal de notícias Maringá Post.

Após concluir seu estágio com sucesso, Stephanie foi contratada pelo Maringá Post e se tornou uma das jornalistas oficiais da redação. O seu foco principal
envolve notícias do cotidiano e policial, além de reportagens sobre cultura, que é um de seus interesses.
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