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CIDADE DESTAQUE PRINCIPAL

Palhacos, brindes e lanchinho especial: Hemocentro do HUM
aposta em estratégias para atrair novos doadores de sangue

Nesta terga-feira (25) € comemorado o Dia Nacional do Doador de Sangue. Instituicdo espera receber cerca de
200 pessoas no decorrer do dia. Diretor alerta para queda no nimero de doagoes nesta época do ano.

Por Publicado em Atualizado em

Foto: Victor Ramalho/Maringa Post

O] Tempo estimado de leitura: 4 minutos

O bom humor é a ferramenta que um grupo de voluntarios achou para atrair pessoas ao Hemocentro do Hospital
Universitario da Universidade Estadual de Maringa (UEM), na Avenida Mandacaru. Nesta terga-feira (25) € comemorado o Dia
Nacional do Doador de Sangue.

A ‘Felizete’, voluntaria pela primeira vez, diz que a ideia é deixar o clima mais leve. “Por que nao trazer uns palhacos pra

fazer com que ficasse mais leve essas doacoes e fazer com que as pessoas sejam constrangidas a tal ponto de virem aqui
doar? Uma doacao salva até quatro vidas. Por incrivel que pareca, é a nossa primeira vez aqui no hemocentro. N6s somos
voluntarios, todos capelaes, e estamos encantados de ver como esse hemocentro faz a diferenca na nossa cidade”, disse.

e Mudi e Hemocentro realizam campanha para doagao de sangue
e Estudantes de Medicina da UEM promovem campanha de doacao de sangue
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e Hemocentro da UEM bate recorde de atendimentos e bolsas coletadas em setembro

e Com temperaturas baixas, nimero de doadores cai 50% no Hemocentro de Maringa. Estudantes da UEM organizam
doacao de sangue coletiva

e Hemocentro de Maringa registra aumento na demanda e solicita doagdes de sangue

Pela primeira vez como voluntarios no Hemocentro, grupo de palhagos animou manha de doagées | Foto: Victor Ramalho/Maringa Post

Entre os doadores, estava a Nayara Rodrigues, de 35 anos, que foi uma das primeiras a chegar. Doadora de sangue ja ha
alguns anos, ela entendeu a importancia do ato quando precisou realizar uma transfusdo. Desde entao, doa regularmente a
cada quatro meses.

“Uma vez eu precisei de sangue, dai a partir desse momento que eu precisei da transfusao eu vi a importancia e comecei a
fazer a doagdo, assim como os meus familiares. Ja mandei mensagem para um monte de amiga para vim doar, para
aproveitar o dia”, relatou.

Nesta terca (25), as doagoes segue até as 18h. De acordo com o diretor-geral do Hemocentro do HUM, Gérson Zanusso Jr, a
unidade maringaense é responsavel por distribuir bolsas para hospitais publicos conveniados em toda a regidao da 152
Regional de Saude, atualmente, sdo 20 instituigdes conveniadas.
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Doagédes seguem até as 18h | Foto: Victor Ramalho/Maringa Post
“Hoje o Hemocentro é responsavel pelo atendimento transfusional dos municipios da 152 Regional de Saude, que sdo 30
municipios, mas nem todos tém servico transfusional. Ao todo, hoje, o Hemocentro tem 20 unidades conveniadas, entdo
nessas 20 unidades, nos atendemos ou o atendimento transfusional, em que vai a bolsa direto para a transfusao, ou para a
manutencao dos estoques dentro das agéncias transfusionais”, explicou.

Para atrair doadores, vale tudo. Em comemoracao ao Dia Nacional do Doador, a unidade esta oferecendo sorvetes e até
lanches do McDonalds para os voluntarios. “E um dia especial, comemorativo do doador de sangue. Preparamos um
ambiente mais agradavel, mais acolhedor. Temos alguns brindes, um atendimento, um lanche especial para que a
experiéncia seja boa. Nos buscamos retribuir tudo o que o doador faz para a gente durante o ano, seu gesto de
solidariedade”, completou Gérson.

Quem pode doar

Para doar sangue, é necessario ter entre 16 e 69 anos completos. Menores de idade necessitam de autorizagado e presenca
do responsavel legal. Os homens podem doar a cada dois meses, quatro vezes ao ano; ja as mulheres, a cada trés meses,
num total de trés doagdes anuais.

O doador de sangue deve pesar no minimo 50kg, estar descansado, alimentado e hidratado (evitar alimentacao gordurosa
nas quatro horas que antecedem a doagao) e apresentar documento oficial com foto (carteira de identidade, carteira do
conselho profissional, carteira de trabalho, passaporte ou Carteira Nacional de Habilitagao).
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Victor Ramalho

26 anos. Maringaense, Jornalista e Especialista em Jornalismo Politico. Reporter e Setorista de Politica do Maringa Post desde 2023.
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