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A Academia Escola da Universidade Estadual de Maringa (UEM) é um dos principais projetos de
extensdo da instituicado. Vinculado ao Departamento de Educacgao Fisica (DEF), o espaco reflete
diretamente a missao da universidade publica de promover ensino, pesquisa e agdes em beneficio
da comunidade. Funcionalmente inserida no Centro de Exceléncia em Atividades Fisicas (CEAF) -
nucleo que integra servicos como Academia Escola, Piscina Escola, Escola de Artes Marciais e
Ginastica Artistica - a academia representa uma ponte entre a pratica académica e a prestacéo de
servicos a sociedade de Maringa e regiao.

A trajetdria da academia esta diretamente ligada ao histérico de atuacao extensionista da
Coordenadoria de Desporto e Recreacao (CDR), érgao do DEF criado em 1977 para promover
atividades esportivas, recreativas e de promog¢ao a saude no ambito universitario. Ao longo das
décadas, a CDR consolidou uma gama de programas que atendem desde criangas e adolescentes
em escolinhas esportivas até adultos de todas as idades, ampliando o elo entre a comunidade e a
instituicao.

A Academia Escola, localizada no Bloco QE-03 do campus sede em Maringa, funciona com
atendimento ao publico de segunda a sexta-feira, das 7h as 21h, e aos sabados, das 9h as 12h. O
espaco esta estrategicamente localizado proximo as quadras poliesportivas e ao Restaurante
Universitario (RU), o que facilita o acesso de estudantes, servidores da UEM e da comunidade
externa. A gestao é compartilhada entre professores coordenadores, técnicos administrativos e
académicos de Educacgao Fisica em estagio supervisionado, garantindo a integracéo entre
formacao pedagdgica e servigcos a populacao.

Dentre as atividades oferecidas pela academia estao aulas de musculacao e ginastica,
modalidades orientadas por profissionais com registro no Conselho Regional de Educacéao Fisica
(CREF) e supervisionadas por docentes. Cada participante passa por avaliagao fisica inicial antes
de iniciar as atividades regulares. Os procedimentos iniciais incluem afericbes de pressao arterial,
frequéncia cardiaca, peso, altura, indice de massa corporal (IMC), composicao corporal e medidas
de circunferéncia, com o objetivo de orientar um programa de treino seguro.

Segundo o agente universitario da Coordenadoria de Desportos e Recreacéo e coordenador
administrativo da Academia-Escola, Ricardo Henrique Bim, o diferencial do CEAF esta na
proximidade entre equipe e usuarios. “Temos professores formados, habilitados com o CREF, que
contam com o auxilio dos alunos da Educacao Fisica, por meio de estagio remunerado. O
diferencial que buscamos é um atendimento bastante proximo dos clientes, com muita orientacéo,
instrucao e corregao, para que os alunos tenham um treino seguro e eficiente”, destaca.

A estrutura contempla ampla variedade de equipamentos de musculacao, aparelhos para
exercicios aerobicos e estacdes voltadas ao trabalho de resisténcia, mobilidade e flexibilidade.
Além do uso livre orientado dos equipamentos, a academia oferece aulas especificas ao longo da
semana, como atividades de mobilidade, alongamento e modalidades coletivas. “A academia tem
varias outras atividades, além dos equipamentos. Temos aulas de mobilidade, de dancga, entre
outras. Funciona como uma academia convencional, mas com a preocupacao da formacao dos
estudantes da UEM”, explicou Bim.
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Podem participar das atividades tanto membros da comunidade interna da UEM, como estudantes,
professores e técnicos, quanto pessoas da comunidade externa com 15 anos ou mais. Para
menores de idade, a matricula sé é efetivada com a presenca e autorizacdao de um responsavel no
ato da inscri¢ao.

Ao longo dos ultimos anos, a UEM ampliou a oferta de atividades no CEAF, incluindo outras
modalidades esportivas e de promoc¢ao de saude. Projetos como a Piscina Escola com aulas de
natacdo e hidroginastica, e a Escola de Ginastica Artistica, que atende criangas e adolescentes
com turmas especificas, demonstram essa diversidade. Ambos 0s servicos sao administrados pela
CDR e contam com a participacao de alunos de licenciatura em Educacao Fisica em atividades
praticas supervisionadas.

Essas iniciativas refletem o compromisso da universidade em responder as demandas sociais por
programas esportivos, de bem-estar e qualificacao profissional. O curso de Educacéao Fisica da
UEM, um dos mais tradicionais da instituicao, completa décadas de contribuicdo a formacao de
professores e profissionais da area, muitos dos quais atuam hoje diretamente em projetos como a
Academia Escola e demais a¢Oes extensionistas que beneficiam milhares de pessoas da regiao.

Para os académicos de Educacao Fisica, o espaco representa um laboratoério pratico de formacao
profissional. Para o académico do curso de Educacao Fisica, Marcos Anténio, estagiario do projeto,
0 ingresso significou uma mudanca significativa em sua trajetéria académica, isso porque
ingressou na academia ainda na licenciatura e, posteriormente, migrou para o bacharelado.
“Quando eu entrei aqui, eu nao tinha muita experiéncia com academia. Para mim foi muito
importante ter essa vivéncia para aprender a fazer avaliagao, prescrever treino, corrigir exercicios,
entender a parte de biomecanica. Quem quer aprender e se dedicar consegue trabalhar muito bem
aqui”, afirmou.

Catarina Sterzek, graduanda em Engenharia de Alimentos, é uma das alunas da Academia-Escola.
Para ela, estar ali significa muito mais do que sé praticar atividades fisicas. “As pessoas sdo muito
receptivas, tanto a supervisora quanto a coordenacao e os proprios estagiarios. E tudo muito mais
proximo. A gente acaba tendo contato com alunos de outras graduagdes, faz amizade com os
instrutores, que também sao estudantes da UEM. E confortavel frequentar aqui”, relata.

Promocao de satide e bem-estar para além do campus sede

No Campus Regional do Vale do Ivai, em Ivaipora, a atuacao extensionista da UEM na promogéao
da saude e bem-estar ndo é diferente. Parte da estrutura fisica do espac¢o abriga a Academia da
Saude, projeto estruturado em parceria com a Prefeitura Municipal de Ivaipora e a Secretaria
Municipal de Saude. A iniciativa foi oficialmente inaugurada em fevereiro de 2025 e integra a
politica local de enfrentamento as doencgas crénicas n&o transmissiveis, aliando atendimento
supervisionado a formagcao académica.

Diferentemente do modelo tradicional de academia aberta ao publico por adeséao espontanea, a
Academia da Saude funciona como equipamento de apoio a rede municipal de atencao basica. O
ingresso dos participantes ocorre mediante encaminhamento das Unidades Basicas de Saude
(UBSs), apos avaliagao médica. O publico prioritario € composto por pacientes com diagnostico de
hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade e outras condicdes associadas ao risco
cardiovascular, que passam a contar com acompanhamento sistematico e prescricao
individualizada de exercicios fisicos.

A estrutura fisica e os equipamentos foram viabilizados pela administracao municipal, enquanto a
universidade responde pela coordenacao técnica. Professores do curso de Educacgéao Fisica
supervisionam as atividades desenvolvidas por académicos bolsistas e estagiarios, que realizam
avaliagOes fisicas, monitoramento de pressao arterial, organizacao das rotinas de treino e
orientacao continua dos usuarios. O modelo implementado impacta tanto na ampliacdo de oferta
de servigos especializados a populacao quanto no fortalecimento da formagéao pratica dos
estudantes, que atuam em contexto real de promocéao da saude.

Desde o inicio das atividades, o projeto mantém acompanhamento regular de dezenas de
pacientes encaminhados pela rede publica. Os atendimentos incluem sessdes de treinamento de
forca, exercicios aerdbicos adaptados e orientagdes para continuidade das praticas fora do espaco
fisico da academia, reforcando a importancia da mudancga de habitos como estratégia terapéutica
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de longo prazo. O controle de indicadores como frequéncia cardiaca, pressao arterial e evolugao
da composicao corporal integra a rotina de acompanhamento.

(Jodo Luiz Lazaretti/Comunicacao UEM)
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19/02/2026, 17:18 Academias universitarias unem formagao e promogao a saude na UEM - Radio Maringa - Portal da Cidade Cangao
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